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Chirurgia Montebelluna si presenta
a 80 medici di medicina generale

Previsto per giovedi un incontro tra lo staff chirurgico, la direzione e i
medici del territorio per migliorare il legame tra ospedale e territorio
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MONTEBELLUNA — Saranno circa
medicina generale dell’'Ulss 8 che pre
20 novembre, all’incontr:
generale dell’ospedale $§
dal 1° settembre e guidatc
De Luca. Assieme al nuo!
toracica oncologica € in
saranno presenti il direttore @r 8, Bortolo
Simoni, il direttore "

Distretto unico, ( Rimani sempre aggiomnato, ‘ o 23mila
Diventa Fan di L |

TrevisoToday su

Facebook!

Con questo incontro I’'Ulss 8 punta a creare un ley {
ospedalieri ed i medici di famiglia, secondo una visione per cui tanto piu forte € la collaborazione
tra “ospedale e territorio”, tanto piu il servizio offerto ai pazienti & di qualita. L'incontro sara, infatti,
I'occasione per illustrare ai medici di medicina generale I’offerta clinico-assistenziale del
reparto: dalla chirurgia in elezione mini-invasiva e tradizionale, la chirurgia in urgenza e quella
ambulatoriale nelle nuove sale operatorie dellospedale, appositamente dedicate.

Il dottor Massimo De Luca

medici chirurghi €

= Ricevi le notizie di questa zona nella tua mail. Iscriviti gratis a TrevisoToday !

Nel reparto montebellunese, oltre alla chirurgia in elezione (chirurgia gastroesofagea, epato-
bileo-pancreatica, del sistema ematopoietico laparoscopica, del surrene laparoscopica, del colon-
retto laparoscopica, di parete; diagnostica laparoscopica), € disponibile la chirurgia delle
neoplasie cutanee, quella dell’obesita (Montebelluna & centro di riferimento riconosciuto dalla
Sicob, Societa italiana di chirurgia dell'obesita e delle malattie metaboliche), quella proctologica,
quella toracica. Ai medici di medicina generale verra inoltre presentato I’approccio sempre piu
multidisciplinare portato avanti dal reparto chirurgico e che prevede incontri a cadenza
settimanale tra piu specialisti dell’'Ulss 8 coinvolti nella diagnosi e nel trattamento dei casi piu
complessi che coinvolgono piu aree cliniche.

n Montebelluna u sanita
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Disfida dello zucchero tra Italia e Oms
Lorenzin: sbagliato dimezzarne I'uso

[ Organizzazione mondiale della sanita propone la riduzione dal 10 al 5% delle calorie
[ ministro: «I nostri prodotti aggrediti senza nessuna base scientifica seria»

ROMA «Zucchero, il nuovo ta-
baccox»? Pare sostenerlo 'Orga-
nizzazione Mondiale della Sa-
nitd, 'Oms, che porta avanti
anche attraverso una consulta-
zione popolare su internet una
battaglia contro il pit1 dolce de-
gli alimenti. ‘

La proposta é di dimezzarne
il consumo dal 10 al 5% del tota-
le delle calorie assunte quoti-
dianamente. La raccomanda-
zione non esonera le aziende,
che sarebbero costrette cosi a
commercializzare prodotti pri-
vati di una buona parte della
sostanza piu gradevole per il
palato.

L’Ttalia pero non condivide
questa politica i cui effetti ri-
schiano di ¢colpire molti marchi
nazionali. E contraria Beatrice
Lorenzin, ministro della Salu-
te, impegnata a difendere il
made in Italy nel semestre eu-
ropeo a guida tricolore: «No a
diktat senza base scientifica. E
un’aggressione alle nostre tra-

| numeri

Il consumo pro capite annuale di zucchero (in kg)

Q Svizzera

dizioni dolciarie. Poi pero vie-
ne ammessa l'invasione di bi-
scotti, barrette e cose simili con
aspartame (un edulcorante ar-
tificiale ndr)».

Il ministro interverra oggi al-
la seconda conferenza interna-
zionale sulla nutrizione orga-
nizzata dalla Fao e dall’'Oms,
190 Paesi partecipanti. Si parle-
ra dei problemi che affliggono
il mondo, malnutrizione da
una parte, obesita in vertigino-
so aumento dall’altra. I due
estremi. Il tema dello zucchero
non rientra nel programma ma
¢ invece argomento di grande
attualita qui da noi.

Dieci giorni fa a palazzo Chi-
gi diversi produttori del settore
alimentare hanno incontrato il
premier Renzi e la Lorenzin per
esporre le rispettive difficolta.
Si e discusso anche di zucche-
ro. «E un falso pretesto quello
di porre un freno al dilagare
dell'obesita, diabete e malattie
cardiovascolari attraverso azio-

@ Russia

@ Brasile

b

ni del genere, che penalizzano i
marchi italiani. Non si risolve
nulla, ci vogliono iniziative di
aliro tenore». Il ministro pensa
all’educazione alimentare a
scuola, alla scelta corretta dei
cibi (freschi anziché confezio-
nati), alla promozione dell’atti-
vita fisica, al sostegno della
dieta mediterranea.

L’Oms propone di abbassare
il limite di 10-12 cucchiaini al
giorno di zucchero — attual-
mente indicato — a un massi-
mo di 5-6. La stessa strategia
adoperata contro il sale e i
grassi saturi, prevalentemente
di origine animale. L'Italia non
& d’accordo per una questione
di metodo. Proprio come non
lo fu di fronte all'introduzione
in Inghilterra dei semafori po-
sti sulle etichette delle confe-
zioni. Rosso indica il pericolo,
il giallo segnala cibi media-
mente pericolosi, il verde da il
via libera al consumatore. Olio
€ parmigiano italiano hanno ri-

163

Milioni

di tonnellate
Lo zucchero
che e stato

cevuto il bollino piu dissuasivo.
11 nostro governo si € opposto
assieme alla maggioranza dei
Paesi Ue al modello britannico.
La Commissione europea a ot-
tobre ha avviato una procedura
di infrazione contro i semafori.
Intere categorie di alimenti
fondamentali in alcune diete
erano discriminati.

Per Andrea Ghiselli, mem-
bro del Cra (Consiglio per la ri-
cerca e la sperimentazione in
agricoltura) la controffensiva
dell’Oms non ha senso: «La
raccomandazione & di conte-
nere il consumo di zuccheri ag-
giunti, inclusi miele e succhi di
frutta. Esempio, se il fabbiso-
gno giornaliero e di 2.000 calo-
rie si dovrebbe togliere Yequi-
valente di 5 bustine di zucche-
ro, 25 grammi. E una riduzione
punitiva sul piano del gusto.
Oltretutto non ¢’é alcun vantag-
gio per la salute».

Margherita De Bac

mdebac@corriere.it
® RIPRODUZIONE RISERVATA
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| diversi tipi
di zucchero
1) Biologico:
tra la raccolta
eil
confeziona-
mento non si
usano additivi
chimici;

2) Muscovado:
ottenuto dal
succo di canna
da zucchero;
3) Dicanna:

la canna da
zucchero
viene
sottoposta a
spremitura;

4) Raffinato:
sbiancato e
lavoratoin
granelli fini;

5) Grezzo di
canna: e
raffinato ma
non sbiancato;
6) In cristalli
marrone
candito:
prodotto dalla
lenta
cristallizzazion
ediuna
soluzione
condensata
sia a partire
dalla zucchero
dicannachedi
barbabietola

Dolcezza Zucchero in vendita in un mercato pachistano
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Unostudiosvedese condotto
su 61 mila donne mette

In evidenza le criticitadi uno
deglialimenti pitusati. Mac'e
chiloassolveelodifende:
“E.prezioso pertuttala vita”

Datoccasanaaminaccia
“Troppopuofarmale”

MICHELEBOCCH

‘ym 7N BEL bicchiere di
. latte tutti i giorni.
: Per crescere me-
¢ glio da bambini,

Foma’  PET Stare bene da
adulti, ed evitare le fratture da
anziani. Come un mantra le
mamme e le nonne hanno ripe-
tutoper decenniche consumar-
lo ogni mattina fa bene, soprat-
tutto grazie al calcio. Eppure la
reputazione della bevanda im-
mancabile nei frigoriferi itatia-
ni sta subendo duri colpiin que-
sti anni, soprattutto per gli ef-
fetti che avrebbe sulle persone
conpiudivent’anni. Lesuequa-
litavengonomesseindubbioda
varinutrizionisti, dandovitaad
un dibattito nel quale si e inse-
ritaanchelaRete, coninforma-
zioni non sempre attendibili. Ci
si mettono pure gli studi scien-
tifici a dare mazzate. Il pit re-
cente éstatopubblicatosul pre-
stigiosoBritish Medical Journal

I nutrizionista Migliaccio
“Attaccare unsolo cibo

e insensato, forse cisono
interessi commerciali”

a fine ottobre. In Svezia hanno
seguito per 20 anni le abitudini
alimentari di oltre 61mila don-
ne. Ebbene, chi tra loro beveva
treopiubicchieridilatteal gior-
no aveva quasi il doppio di pos-
sibilita di morire nel corso dello
studio di chi ne consumava solo
uno. Le appartenenti al primo
gruppo, inoltre, avevano un ri-
schio molto superiore di frattu-
ra. Illuogo comune ribaltato.
Bisogna pero tenere conto
che in Svezia, come ha sottoli-
neatoil servizio sanitarioingle-
se, il latte @ normalmente addi-
zionato con la vitamina A, che
puod proprio influire sulla fragi-
lita ossea. Elostesso autoredel-
lo studio, Karlo Michaelsson
dell'universita di Upsala, sotto-
linea come questo sia “osserva-
zionale”, cioe basato sull’anali-
sidiuncampionedipersoneche
prova una correlazione, e non
un rapporto di causa-effetto di-
retto, tralatte e certi problemi.
Ma ci sono studi ancora piu

preoccupanti che mettono in
relazione il consumodilatticini
conitumori,inparticolarequel-
lidellaprostataedelleovaie. So-
nostatefattericercheanchesul
cancro senza arrivare a risulta-
ti certi, mentre per quello al-
J'intestino il latte ha un effetto
positivo, di prevenzione. Come
sempreavviene conl’alimenta-
zione, non ci sono indicazioni
univoche su certi prodotti. Ma
sempre rimanendo sugli studi
cosiddetti osservazionalisi & vi-
sto come popolazioni che non
consumano molti latticini, ad
esempio i giapponesi, vedono
un'incidenzadicertitumori, co-
mequelloal senoappunto, mol-
toinferiore.
Deltemadieoccupato anche
Franco Berrino, epidemiologo
dell'Istituto nazionale di tumo-
ri di Milano molto esperto di
rapportotraciboecancroemol-
to ascoltato da chi cerca un’ali-
mentazione sana. Ha spiegato
che non ci sono certezze scien-
tifichesulfattocheillattefaccia

bene alle ossa. Riguardo al tu-
more, hascrittoche “ilruolodel
latte e dei formaggi nella can-
cerogenesi € molto controver-
so0”.Vistoperdchesitrattadiun
alimento molto ricco, secondo
lui non & necessario consumar-
lo tutti i giorni. Ha meno dubbi
Pietro Migliaccio, presidente
della societa italiana scienza
dell’alimentazione. «Eprezioso
pertuttalavita, apportaprotei-
ne di alto valore biologico, cal-
cio e vitamine ed ¢ fondamen-
tale per evitarel'osteoporosi—
dice-—Iproblemilipuddareso-
loachiconil passare degli anni
sviluppa la carenza di un enzi-
ma che provoca l'intolleranza,
cioé gonfiore e disturbi ga-
strointestinali ognivoltachese
ne beve un sorso. Mi sembra
controproducente attaccare
un singolo alimento. Non ha
senso. Mi fa pensare che ci sia
qualcuno che ha interessi com-
merciali, magari per aumenta-
re la vendita di prodotti “sosti-
tutivi” come latte di soia o diri-
S0».
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Latte

Consumi nazionali procapite
annui, in chilogrammi

nei primi 7 mesi del 2014
il consumo é calato del 4,8%

20

Latte fresco

26

Latte Uht

Y
8,7

Yogurt
O
2,2

Burro

24

Formaggi

IL MERCATO
1,7 milioni

Le mucche da latte
in Italia

36 mila {=}

Gli allevamenti

DOMANI IN EDICOLA £ SU TABLET

FONTE: elaborati da Coldiretti
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Seiannidiricerchein America,
sudiciottomila pazienti, hanno
dimostrato che perfermare

il colesterolo non cisonosoltanto
lestatine. Ma esiste una cura
alternativa cheriduceirischi

Lanuovap

GINAKOLATA

R la prima volta da
juandosonoentrate
regolarmente in uso
le statine, un ampio
o studiohariscontrato
che un altro tipo di farmaco in
grado di abbassare il colestero-
loéingradodiproteggeredain-
fartieictus.

La scoperta potra aiutare mi-
lioni di persone ad alto rischio di
attacco cardiovascolare che non
tollerano le statine. Oltre a cio, la
scopertacontribuisce a chiarireil
ruolo del colesterolo Ldl, cosid-
detto “cattivo”. Alcuni avevano

sostenutochelestatineriduceva-’

no il rischio di infarto non soltan-
toabbassandoilivellidiLdl, mari-
ducendo linfiammazione. Da
questo nuovo studio si apprende
che il fattore cruciale ai fini di un
evento cardiovascolare é proprio
I'Ld], echequantopitiébassotan-
tomeglio &, '

Lo studio durato sei anni e pre-
sentato lunedi alla sessione ple-
naria del congresso annuale del-
Y American Heart Association, ha
interessato 18mila persone che
avevano subito in precedenza un
infarto o sofferto di episodi dian-
gina pectoris. A questo nutrito

illola
checisalvera
dainfartoeictus

gruppo di persone sono state as-
segnate (in modo random) tera-
pieconstatineoconstatineinab-
binamento al farmaco alternati-
vo perridurre maggiormente i li-
vellidi Ldl. Entrambiigruppiche
hanno preso parte alla sperimen-
tazione clinica alla fine si sonori-
trovati con livelli molto bassi di
Ldl: quelli che avevano assunto
solo la statina (simvastatina)
hanno presentato un livello me-
dio di Ldl di 69; quelli che aveva-
no assunto la simvastatina e an-
chel'altro farmaco, Fezetimibe o
Zetia, abbinati in una sola pillola
commercializzata con il nome di
Vytorin, in media hanno presen-
tato un Ldl di 54. Nessuna speri-
mentazione clinica aveva mai in-
dagatochecosapotesseaccadere
quando i livelli di Ldl scendono
sotto 70 perché, dice Robert Ca-
liff, cardiologo della Duke e re-
sponsabile dello studio, «molte
persone erano preoccupateseili-
velli scendevano cosi tanto e im-
maginavano possibili tossicita».
Lestatineabbassanol'Ldlevitan-
do che si formi. L'ezetimibe ab-
bassa I'LDL evitando che il cole-
sterolo sia assorbito nell'intesti-
no.
Nel gruppo di pazienti che si &
sottoposto alla terapia con Vyto-
rinsiéavutoil 6,4 percentoinme-

no di eventi cardiovascolari. La
quantita di eventi cardiovascola-
rigraviin meno corrisponde acio
che si prevedeva potesse accade-
re diminuendo ancor piu il cole-
sterolo tramite il cocktail di far-
maci. Per di pit, aggiunge Califf,
lostudio nonhariscontrato alcun
effetto collaterale nell'ezetimi-
be:nessuntumore, nessundolore
muscolare, nessun mal di testa.
«Sembra quasi un placebo», ha
commentato. Lo studio & stato
sponsorizzato da Merck, 1'azien-
da farmaceutica che produce Vy-
torin, mairicercatori hanno avu-
to il diritto di pubblicare cio che
credevano, e hanno avuto 1'ulti-
maparolainmeritoacidcheesta-
toscritto.

«Si tratta di un risultato vera-
mente spettacolare per i pazien-
ti», ha commentato Sekar Kathi-
resan, del Broad Institute and
Massachusetts General Hospital
chestudiagliaspettigeneticidel-

le malattie cardiovascolari e non-

ha preso direttamente parte allo
studio. Harlan M. Krumholz, car-
diologo a Yale non coinvolto nello
studio, dice che avrebbe auspica-
to una revisione peer-to-peer de-
gli articoli pubblicati invece di
una semplice presentazione dei
risultati clinici a un congresso —
le analisi dei dati sono state ulti-

mate appenala settimana scorsa
—, etuttavia dando per scontato
che il risultato sia comprovato
«questo & proprio il risultato che
auspicavamo di ottenere».

Al tempo stesso, e per puro ca-
so, altri due gruppi di ricercatori
hannoresonotistudigeneticiche
avallanoleconclusioniallequalié
pervenutala sperimentazione.

I risultati dello studio stanno
inducendo molti ainterrogarsi al
riguardo delle ultime linee guida
sul colesterolo, che non citano
nessun altro farmaco oltre la sta-
tina. Invece di offrire obbiettivi
precisi per i livelli ideali di cole-
sterolo, le linee guida per di pit
non fanno altro che consigliare a
chi'@ ad alto rischio I'assunzione
distatine.

Neil Stone, capo della commis-
sione incaricata di definire le li-
nee guida e cardiologo alla
Northwestern University, ha
un’opinione piu sfumata in meri-
toaciocheaffermanolelineegui-
da, ma aggiunge che il risultato
dellostudio «offre aimediciun’al-
tra opzione, nel caso in cui aves-
sero pazienti che non tollerano
una statina ad alto dosaggio». I
nuovi dati sono in aperto contra-
sto con quanto accertato nel
2008, quando I'ezetimibe parve
inutile. .
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Secondo Krumbholz, in ogni ca-
s0, che il farmaco sia stato consi-
gliato e venduto per cosi tantian-
ni senza prove evidenti della sua
utilita @imperdonabile. «L'azien-
dafarmaceutica, i ricercatori e la
comunita scientifica erano dub-

biosiinproposito. Questodovreb-
be indurci a essere sempre molto
prudenti. Ancheperchéirisultati
avrebbero potuto facilmente es-
sere diversi», ha aggiunto.
Christopher Cannon, ricerca-
tore di spicco e cardiologo al Bri-

ghamandWomen'sHospitaléin-
vece dell’'opinione che lo studio
insegni unalezione molto pitim-
portante: «Ci ricorda che abbas-
sarel’Ldlprevienelemalattiecar-
diovascolari». Adesso, conclude
Braunwald, lepolemichesucome

abbassare il colestérolo dovreb-
bero avere fine e «la gente potra
smettere di parlare a vanvera».

( Traduzione di Anna Bissanti)
© 2014, The New York Times
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I medicispiegano
cheilrisultato
raggiunto € a dirpoco
spettacolare

IL COLESTEROLO LE SOGLIE NEI BAMBINI

I valori vanno aggiustati
sull'eta del bambino

LE SOGLIE NEGLI ADULTI

Valori di colesterolo nel sangue
espressi in mg/dl e rischio di malattie

CiBI DA TENERE SOTT'OCCHIO

I . ) . -
Euramelecolalipidica Contenuto di colesterolo in mg ogni 100 grammi al netto degli scarti (parte edibile}

che circola nel sangue trasportata
da lipoproteine di tre tipi:

ELEVATO ELEVATO 5
N Y '
" . LDL sopra 130 \ DL sopra 160

HDL Lipoproteine \\ f \ e F

ad alta densita N TOTALE  sopra 200 & TOTALE  sopra240 ‘ B

n i

("colesterolo buono") BORDERLINE BORDERLINE Camebovina Agnello  Maiale,  Cervello  Prosciutto  Polloconpelle Salame
LDL. 110-129 LDL 130-159 60-150mg 70mg 60-80mg >2000mg 60-70mg 119mg 95mg

LDL Lipoproteine TOTALE  170-199 TOTALE  200-239

a bassa densita

o P ACCETTABILE ACCETTABILE . &

("colesterolo cattivo”) oL sotto 110 LDL sotto 130 : mb B Q @ "'& h’
TOTALE _ sotto 170 TOTALE  sotto 200 ol ; (b

VLDL Lipoproteine Aragosta Gamberi Caviale o Uovointero  Croissant Burto

a densita molto bassa 85mg 150 mg 300mg BAmigiane  371mg 75 mg 250mg
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